- tezko zaspite

- se pono¢i pogosto prebujate

- imate teZave s spanjem v menopavzi
- vam konstantno sanjanje moti spanje
- se pogosto prebujate ob isti no¢ni uri

ODPRAVIMO
"\ “  NESPECNOST

s POMOCJO
TRADICIONALISKE KITAJSKE MEDICINE

{‘

Dober spanec bistveno prispeva k dobremu zdravju in razvoju, zbranosti in
obvladovanju stresa, obnavljanju nase energije, krepitvi imunskega sistema in
mladostnemu videzu.

Medtem ko pomanjkanje primernega spanja povzroca utrujenost, glavobole,
spremenljivo razpoloZenje, razdrazljivost, zategnjene misice, tezko razmisljanje in
delovanje, skratka, ni¢ ni na svojem mestu.

Tradicionalna kitajska medicina se dobro zaveda pomena kakovostnega pocitka in
s svojimi tehnikami zelo uspeSno odpravlja vse motnje spanja.

Tecaj sestavljajo:

- spoznavanje vzrokov za nas tip nespecnosti

- spoznavanje pogojeyv, ki zagotavljajo kvaliteten spanec

- akupresurne masaze za odpravljanje nespecnosti

- meditativne tehnike za umirjanje in sproscanje ter vsesplosno zdravje
- prehrambeni nasveti za dolocen tip nespecénosti

4 urni te€aj bo potekal v SOBOTO 19.02.2012 (od 9h do 13h)

v KLUBU SPORTA IN ZDRAVIJA, Alpska 43, Lesce - poleg avtohi$e Mony
Tedaj vodi Ziva Pogaénik, Dao Instruktorica, www.uzivajmo.com
Prispevek (Bruto): 45 € /osebo ; (upokojenci, $tudentje 40 €)
Obvezne prijave na: tel.:040 75 22 66 email: uzivajmodao@gmail.com

Shoribve |zobrasevanj




